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Fallgeschichte

Diagnose:

In seinem Buch ,Die homoopathische Be-
handlung und Heilung von Krebs und meta-
stasierter Tumore” schildert Dr. Jens Wurs-
ter den Fall einer 47-jéhrigen Brustkrebspa-
tientin. Das Beispiel gibt einen Einblick in
die Vorgehensweise bei der homoopathi-
schen Krebsbehandlung und ist hier verkirzt
dargestellt.

Im Oktober 2004 kam eine 47-jahrige Patien-
tin zu uns in die Klinik, da man bei ihr nach der
Operation des zweiten Rezidivtumors der Brust
17 Lungenmetastasen in beiden Lungenfligeln
feststellte. Die im Juli 2004 begonnene Che-
motherapie konnte die Tumore und das Meta-
stasenwachstum nicht stoppen. Das erste Kar-
zinom trat bereits 1998 auf, woraufhin der Pa-
tientin die gesamte linke Brust entfernt wurde.
Im Juli 2004 wurde wieder ein Rezidiv des Tu-
mors im oberen duBeren Quadranten der lin-
ken Brust festgestellt. Der Tumor befand sich
an der Skelettmuskulatur, da die linke Brust
bereits entfernt war und zeigte ein invasives
Wachstum.

Wenn Rezidive bei Brustkrebs auftreten und
dann noch Metastasen in der Lunge vorhan-
den sind, ist die Prognose meist sehr ungiins-
tig. Die Patientin hoffte trotz der Diagnose auf
eine Heilung und erfuhr von der Moglichkeit
einer homoopathischen Tumorbehandlung, bei
der die Selbstheilungskrafte des Korpers akti-
viert werden.

Umfassende Erstanamnese:
Atemnot und Schmerzen in der Brust

Als erstes erfolgte im Oktober 2004 die Auf-
nahme der Symptome und Beschwerden in
unserer Klinik. Die Patientin berichtet von
Schwache, Durchfall und Unverdautem im
Stuhl. Des Weiteren klagte sie Uber trénende
Augen in der Frih, empfindliche und blutige
Nasenschleimhaut und einen unruhigen Herz-
schlag. Der niedrige Himoglobingehalt im Blut
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sei normal und wurde damals auf die starken
Menstruationsblutungen zurtickgefthrt. Sie
mag sehr gerne Eiscreme, aber kalte Getranke
sind ihr zuwider und verursachen Magenbe-
schwerden.

Die Patientin beschreibt sich als sehr ehrgeizi-
gen, zielstrebigen Menschen, der gerne eine
geregelte Ordnung hat. Sie wird schnell nervés
und ungeduldig.

Beim Essen vertrage sie keine Zwiebeln, die
wurden Blahungen verursachen.

Die Zunge weist Zahneindrticke auf.

Immer wieder beobachtete sie Herpesschiibe
an den Lippen.

Bei der Menstruation habe sie Bauchkrampfe,
die bis in die Beine herunterziehen.

Immer einen Tag vor der Menstruation bekom-
me sie Riickenschmerzen und es wiirde ihr sehr
kalt.

Sie tanze sehr gerne. Enges am Hals und am
Bauch kann sie nicht ertragen. Einengung im
Allgemeinen gefalle ihr auch nicht gut. Sie klagt
noch Uber Hitzewallungen und einen ziehen-
den Schmerz in der Brust. Der Tumor hatte
bereits die Skelettmuskulatur infiltriert und es
entwickelte sich auch ein ziehender bohrender
Schmerz am Brustbein. In letzter Zeit gerate sie
immer schneller auBer Atmen wegen der Lun-

Brustkrebs

mit multiplen

genmetastasen. Schon bei kleiner Anstrengung
bekommt sie Schweiperlen auf der Nase. Die
Nase ist morgens meist verstopft. In der Nacht
hat sie einen ganz trockenen Mund und muss
immer wieder etwas trinken. Beim schnellen
Drehen des Kopfes hat sie das Gefuhl, sie falle
gleich um. Es st ein Gefuihl, als ob sich alles um
sie herum dreht. Sie hatte nie Schlage oder
Verletzungen an der Brust gehabt.

Im Winter bekommt sie oft Risse an den Hand-
gelenken und Fingern.

Ganz verzweifelt erzéhlt sie unter Tranen am
Ende der Anamnese:

.Ich tanze doch so gerne, aber das wird wegen
der Lungenmetastasen und der Atemnot na-
tlrlich immer schwieriger und so kann ich nicht
mehr tanzen gehen. Nach der Diagnose hatte
ich so eine Angst, da musste mich mein Mann
immer in den Arm nehmen, das tat sehr gut.
Ich will noch nicht sterben.”

Da insgesamt eine grofBe Fille an Symptomen
besteht, nehmen wir alles, was die Patientin
belastet, in eine Verlaufsparameterliste: Als
Hauptbeschwerden werden die Schmerzen in
der Brust und die beschwerliche Atmung ange-
geben. Es wurden aber auch alle anderen Sym-
ptome berlcksichtigt, die der Patientin Be-
schwerden bereiten.

Behandlung mit Phosphor
in Q Potenzen

Nach der Anamnese werden die Symptome der
Patientin analysiert und es wird ein homoopa-
thisches Mittel herausgearbeitet (ausfihrliche
Analysen zu Mittelfindung sind im Buch nach-
zulesen).

Aufgrund der belastenden Symptome began-
nen wir in der Klinik mit Sepia Q3 in taglichen
Gaben. Wir pruften das Mittel in der Klinik,
aber die Symptome verbesserten sich nicht, es
entstanden neue Symptome, die eine Behand-
lung mit Phosphor indizierten.
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Abklingen der Symptome

Unter taglicher Gabe von Phosphor Q3 verrin-
gerten sich die Beschwerden in der Brust und
die Atmung wurde auch besser. Nach einer
deutlichen Verbesserung ihrer Beschwerden
konnte die Patientin entlassen werden und die
Behandlung mit Phosphor in Q-Potenzen zu
Hause weitergefuhrt werden.

Die nachste Kontrolluntersuchung am 22.12.
2004 ergab, dass die Metastasen in der Lunge
nicht mehr weitergewachsen waren. Aber un-
sere Patientin war sehr enttduscht, da sie sich
einen Ruckgang der Metastasen erhofft hatte,
insbesondere da es ihr nun so viel besser geht.
Sie hat nur eine starke Ubelkeit im Magen.

Sie bekommt von mir noch spezielle Mittel
(Carduus marianus) zur Entgiftung der Leber
dazu, welche die Ubelkeit im Magen auch
schnell verbesserten.

Am 8.2.2005 berichtet die Patientin, dass sie
zum ersten Mal wieder Tanzen gegangen ist
und die Atmung deutlich besser sei. Es beste-
hen aber noch reiBende Schmerzen im Bereich
des Brustbeins.

Am 28.5.2005 nach langerer Behandlung mit
Phosphor in Q-Potenzen, ist die Patientin be-
schwerdefrei. Das Ziehen am Brustbein und die
anderen Schmerzen sind verschwunden und
die Atemnot ist vergangen. Die Energie ist gut.
Das erneute Computertomogramm der Lunge
ergibt, dass zwei Tumore in der Lunge um die
Halfte kleiner geworden sind. Das gibt Hoff-
nung. Sie wird weiter mit Phosphor behandelt.
Am 17.12.2005 (also schon ein Jahr spater)
schreibt sie in einem Brief: ,Man hat wieder
ein Spiral CT gemacht und alle Tumore haben
sich fast vollstandig zurtickgebildet.

Die Behandlung mit Phosphor in Q-Potenzen
wird fortgesetzt.

26.4.2006 Das Ziehen in der Narbengegend
der Brust ist ganz verschwunden. Sie schickt
weiterhin regelméBig ihre Verlaufsparameter
zur Kontrollbeurteilung, aber fast alle Be-

Lungenmetastasen

schwerden sind verschwunden. ,,Die rechte ge-
sunde Brust wurde mit Hilfe der Mammogra-
phie untersucht, die linke operierte Brust mit
Ultraschall. Der Befund ist gut ausgefallen, sie
haben nichts gefunden. Ist das nicht wunder-
bar? Ich genieBe solche Augenblicke und bin
glucklich, dass es mir soooo gut geht und ich
im taglichen Leben fast in keiner Weise einge-
schrankt bin.”

Am 25.9.2006 ruft mich die Patientin ganz
freudig an: ,Ich war noch mal beim Lungen-
CT und man konnte keine Tumore mehr fest-
stellen. Die 17 Metastasen sind verschwunden,
es ist einfach alles weg. Der Arzt hat mich be-
glckwinscht und mir gesagt, dass ich ein me-
dizinisches Wunder sei. Es ist mittlerweile so,
dass Uberall, wo ich hinkomme, die Leute sa-
gen, da kommt das medizinische Wunder. Ich
freue mich so. Letzte Woche war ich in der
Ostsee baden, ich bin so fit und voller Ener-
gie.” Die Therapie mit Phosphor in Q-Poten-
zen wird fortgesetzt.

Am 6.2.2007 schickt sie ihre Verlaufsparame-
terbdgen mit folgender Bemerkung: ,,Bei mir
gibt es nicht viel Neues zu berichten. Mir geht
es blendend, habe Kraft und Energie, Stuhl-
gang ist in Ordnung, Schlafen kann ich gut
und das Essen schmeckt. Ich bin sehr gluck-
lich und genieBe jeden Tag.”

Zusammenfassende Betrachtung

Mit Hilfe von Phosphorus in Q-Potenzen ver-
schwanden bei der Patientin alle Beschwerden
und es kam zu einer Rickbildung der Lungen-
metastasen. Die Patientin ist voller Vitalitat,
Atemnot und Schwéche sind voéllig ver-
schwunden — und sie wird sicher noch lan-
ger frohlich durch die Welt tanzen. Dieser
Fall wurde auch in unsere Klinikstudie auf-
genommen. Alle Daten und Arztberichte
wurden von unabhangigen Arzten der Klinik
fur Tumorbiologie der Universitat Freiburg
gepruft.

Homoopathie ¢ Frihjahr 2007

Fallgeschichte

Interview mit

Dr. med. Jens
Wurster, St. Croce,
Tessin, Arzt/
Homoopathie

Warum gewinnt das Thema homéopa-
thische Krebsbehandlung immer mehr
an Aktualitat?

. Wir haben mit der Homo6opathie einmal
die Moglichkeiten, die Nebenwirkungen
und Schaden von Chemotherapien und Be-
strahlungen zu lindern, und wir kénnen
oftmals die Uberlebenszeit bei guter Le-
bensqualitat deutlich verldangern.”

Kénnen sich Homé6opathie und Schul-
medizin bei der Krebsbehandlung ergén-
zen?

.Ja. Wenn der Patient mit einem manifes-
ten Tumor kommt, ist es wichtig, ein gu-
tes interdisziplindres Konzept zu entwi-
ckeln. Es ist wichtig, stdéndig homdopa-
thisch zu begleiten, damit man Rickfélle
verhindert, da die Ursache der Tumorent-
stehung mit der Operation nicht beseitigt
ist. Bei sehr schnell wachsenden Tumoren
kann eine individuelle tumorspezifische
Chemotherapie unter Berticksichtigung der
Immunitatslage des Patienten zu einem
Stopp des Tumorwachstums fihren. Wenn
dann gleichzeitig durch die Homéopathie
das Immunsystem angeregt wird, gegen
den Tumor zu kdmpfen, ergeben sich
manchmal verbliffende Resultate.”

Wenn der Krebs nicht immer besiegt
werden kann, welche positiven Effekte
hat eine homéopathische Therapie?
.,Bei den meisten Patienten, bei denen die
Krebserkrankung schon weiter fortgeschrit-
ten ist, erleben wir eine verbesserte Le-
bensqualitat und eine wahrscheinliche Le-
bensverlangerung. Wir beobachten hau-
fig einen Rickgang von Schmerzen oder
konnen zumindest die Schmerzmedikati-
on reduzieren. Gerade die Verbesserung
der Lebensqualitat bei austherapierten Pa-
tienten ist eine groBBe Starke der Homoo-
pathie.”
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Lese-Tipp

Dr. med. Jens Wurster
Die homd&opathische
Behandlung und

Heilung von Krebs und
metastasierter Tumore
Verlag Peter Irl, Gebunden, 252 Seiten,
39,90 Euro, ISBN 978-3-933666-19-2,
Oktober 2006.

Gewinnen Sie das Buch auf Seite 14!
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