Homoopathie —- PATIENTENFRAGEBOGEN
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Facharzt Allgemeinmedizin FMH
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Patienten-Fragebogen

Homoopathie

Vorname

Name

Geburtsdatum

Beruf

Telefon und Erreichbarkeit (Handy?)

Homoopathische Erstanalyse (Datum)
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Homoopathie —- PATIENTENFRAGEBOGEN

Matthias Dahmen

Facharzt Allgemeinmedizin FMH

Grossfeldstrasse 79 Praxis fiir Klassische
7320 Sargans (SG) Hom&opathie

Sehr geehrte Patientin, sehr geehrter Patient

Die Klassische Homoopathie ist ein eigenstandiges Heilverfahren, bei dem fiir jeden Patienten
aufgrund seiner individuellen Krankheitssymptomatik ein individuelles, mdglichst genau passendes
Arzneimittel ausgewahlt wird. Fir den Homdopathen sind der Name lhrer Krankheit (Diagnose)
und die typischen Beschwerden eher zweitrangig; vielmehr sucht er nach individuellen, auffallen-
den und charakteristischen Eigenschaften lhrer Erkrankung resp. lhrer Person.

Aus diesem Grund ist die mdglichst vollstédndige Erfassung aller relevanten Aspekte lhrer Krank-
heit sowie Ihrer Biographie und |hrer Persénlichkeit entscheidend fir den Erfolg der homdopathi-
schen Behandlung. Ihre Angaben dienen dem Zweck, lhr erstes Behandlungsgesprach moglichst
effizient durchzufiihren. Bitte fillen Sie deshalb den Fragebogen mdglichst vollstandig aus. Neh-
men Sie sich aber auch die Freiheit, einzelne Fragen, die Sie nicht beantworten méchten, auszu-
lassen und dieses Thema, wenn Sie méchten, im personlichen Gesprach aufzugreifen. Sie sollten
sich keinesfalls durch die Art und den Inhalt der Fragen bedrangt oder gekrankt fuhlen.

Samtliche von Ihnen gemachten Angaben unterliegen der arztlichen Schweigepflicht.

Folgende Aspekte sind bei der Beschreibung Ihrer Beschwerden u.a. wichtig:
* Wo treten lhre Beschwerden auf? (Lokalisation, Ausstrahlung, Kérperseite?)

* Wie empfinden Sie lhre Beschwerden? Wie ist die Qualitat / Art der Beschwerden (z.B.
Schmerzqualitat: schneidend, stechend, brennend etc.)? Gibt es Vergleiche, um die Be-
schwerden zu schildern (z.B. Schmerzen, als ob ein Nagel eingeschlagen wird)?

Gibt es auffallende, absonderliche, fir Sie eigenheitliche Empfindungen im Korper (z.B. Bla-
hungen und Bewegungen wie etwas Lebendiges, wie ein Tier im Bauch)?

e  Wann treten lhre Beschwerden auf? Zu welchen Zeiten, in welchen Situationen, bei welchen
Tatigkeiten? Wann das erste Mal? (Ursache?) Sind Beschwerden plétzlich verschwunden?

*  Wodurch werden lhre Beschwerden ausgel6st?
* Was bessert oder verschlechtert Ihre Beschwerden (z.B. Warme, Kélte, Bewegung etc.)?

* Welche begleitenden Beschwerden oder Auffalligkeiten bemerken Sie, wenn die Hauptbe-
schwerde auftritt (z.B. Augenflimmern oder Ubelkeit bei / vor den Kopfschmerzen)?

Sollte der Platz irgendwo nicht ausreichen, notieren Sie bitte lhre Beobachtungen auf ein geson-
dertes Blatt.

Bitte beobachten Sie in der nachsten Zeit lhre Traume. Besonders die wiederkehrenden oder flr
Sie sehr eindrlcklichen Traume sind wichtig. Bitte notieren Sie diese kurz (Situation, Handlung in
groben Zigen, Folgen, Gefiihle im und nach dem Traum?).

Bitte notieren Sie ebenfalls Gedanken und Sorgen, die Sie wiederholt, haufig und intensiv be-
schéaftigen.

Bitte bringen Sie folgende Unterlagen zur Erstkonsultation mit:
- Arztliche Befunde und Krankenberichte (soweit vorhanden)
- Medikamente, die Sie zur Zeit oder regelmassig einnehmen
- Eine Auflistung friher eingenommener homdopathischer Medikamente
- lhren Impfausweis
- Bei Kindern: das Vorsorgeuntersuchungs-Heft/den Mutterpass/den Impfausweis
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Praxis fiir Klassische
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Aktuelle und frithere Beschwerden und Diagnosen (Ubersicht)

Was?

von - bis?

Bisherige Therapie?

(bitte markieren Sie Ihre Hauptbeschwerden *)
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Welche begleitenden Beschwerden treten zusammen mit lhren Hauptbeschwerden auf?

Hauptbeschwerde

Begleiterscheinung/-beschwerde

Unfalle/Verletzungen, Kopfverletzungen, Operationen, seelische/koérperliche Schocks

Was? /| Wie?

Wann?

Folgen?

Gibt es regelmassig wiederkehrende Erkrankungen? Sind Sie anfallig fiir bestimmte Krank-
heiten z.B. Erkaltungen, Mittelohrentziindungen, Halsschmerzen oder Ahnliches?
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Umstande, die Ihre oben genannten Beschwerden auslosen, verschlechtern oder
verbessern oder lhr Allgemeinbefinden verschlechtern oder verbessern

(1=schwach, 2=mittel, 3=stark) Ausloser Verschlechterung | Verbesserung Beschwerde?
Kalte (110203 (110203 (110203
Feuchte Kalte (110203 (110203 (110203
Néasse (1102003 | 12003 | 1002013
Nebel CI10d203 | 10203 | 10203
Regen CI10d2003 | 10203 | 10203
Schnee (1102003 | 12003 | 1002013
Wind (Bise? Féhnw.?) 1102003 | 102013 (110203
Sturm, Gewitter 1203 | 102013 1102013
Hitze (110203 (110203 (110203
(pralle) Sonne 1203 | 102013 1102013
Wetterwechsel allg. CI10d203 | 10203 | 10203
- warm zu kalt (110203 (110203 (110203
- kalt zu warm (110203 (110203 (110203
Aufenthalt am Meer 1203 | 102013 1102013
Aufenthalti.d.Bergen | [J1[J2[]3 | 12003 | [J10J2[]3
Ofenwarme 1203 | 102013 1102013
Bettwarme (110203 (110203 (110203
Nasse Fiisse CI10d203 | 10203 | 10203
Kaltwerden (z.B.Fiisse) 1102003 | 102013 (110203
Stickige Raume O10203 | O10O203 | 010203
Zugluft O10203 | O10203 | O10203
Vollmond (vor/nach?) 1102003 | 102013 (110203
Neumond (vor/nach?) 1102003 | 102013 (110203
Jahreszeit (Welche?) 1102003 | 102013 (110203
Tageszeiten (Welche?) 1102003 | 102013 (110203
Hunger (Niichternsein) 1102003 | 102013 (110203
Sattessen (Uberessen) 1102003 | 102013 (110203
Ruhe (110203 (110203 (110203
Bewegung 1203 | 102013 1102013
Sitzen (110203 (110203 (110203
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(1=schwach, 2=mittel, 3=stark) Ausloser Verschlechterung | Verbesserung Beschwerde?
Liegen 102003 | O10203 | 010203
- auf dem Riicken CJ10d2003 | 10213 1102003
- auf der Seite (re.i.?) 1102003 | 102013 (110203
- auf dem Bauch (1102003 | 12003 | 1002013
Anstrengung CI10d203 | 10203 | 10203
Treppensteigen 1023 | 100203 (11023
Fahren (Auto, Zug) 1102003 | 102013 (110203
- im Schiff (110203 (110203 (110203
Hochgelegene Orte 10203 | 10203 | 102013
Enge Kleidung (wo?) CI10d203 | 10203 | 10203
Baden / Duschen CJ10d2003 | 10213 1102013
Sich waschen (Haut) L1123 | 112013 (111213
Licht (110203 (110203 (110203
Gerausche (1102003 | 12003 | 1002013
Musik (110203 (110203 (110203
Gerliche (welche?) 1102003 | 102013 (110203
Rauch CI10d203 | 10203 | 10203
Druck (110203 (110203 (110203
Beriihrung 1203 | 102013 1102013
Gahnen (110203 (110203 (110203
Schlucken CJ10d2003 | 10213 1102013
Trinken (110203 (110203 (110203
Aufstossen CJ10d2003 | 10213 1102013
Husten (110203 (110203 (110203
Sprechen 11023 | 100203 (11023
Lachen (110203 (110203 (110203
Vordem Wasserlésen | [J1[]2[]3 | [J1[J2[]3 L1123
Wahrend Wasserlésen | [ J1[]2[]3 | [J1[J2[]3 [(J1002[]3
Nach d. Wasserldsen CJ10d2003 | 10213 1102013
Vor dem Stuhlgang 1203 | 102013 1102013
Wahrend Stuhlgang 1203 | 102013 1102013
Nach dem Stuhlgang 1203 | 10203 1102013
Bei Verstopfung 1203 | 10203 110203
Nach Windabgang 1203 | 102013 1102013
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(1=schwach, 2=mittel, 3=stark) Ausloser Verschlechterung | Verbesserung Beschwerde?
Lesen CI10d203 | 10203 | 10203
Lernen / Studieren CJ10d2003 | 10213 [(J1002[]3
Vor einer Priifung L1123 | 112013 (111213
Alleinsein (11023 (11023 (11023
In Gesellschaft CJ10d2003 | 10213 110203
In Menschenmenge CI10d203 | 10203 | 10203
In engen Raumen CI10d203 | 10203 | 10203
Sorgen 010203 | O102003 | 1203
Arger 1203 | 102013 1102013
Traurigkeit O10203 | O10O203 | 010203
Nach Weinen CJ10d2003 | 10213 [(J1002[]3
Trost, Mitgefiihl O10203 | O10203 | O10203
Denken an Krankheit 1203 | 102013 [(J1002[]3

Haben oder hatten Sie (friiher / als Kind) Angste oder Befiirchtungen?

Angst vor [_] vor Tieren: Vor welchen?

[ ] Gewitter [ ] hochgelegenen Orten [ ] Gespenstern / Geistern
[ ] Dunkelheit [ ] Menschenmengen [] Einbrechern / Raubern
[ ] Alleinsein [ ] Sprechen in der Offentlichkeit | [] Priifungen

[] Krankheit (z.B. Krebs) [ ] Ansteckung []Tod

Befiirchtungen, [] den Verstand zu verlieren [] schwer zu erkranken

[ ] zu verarmen

[] dass ein Ungliick geschieht

[ ] bald sterben zu miissen

Haben oder hatten Sie (friher / als Kind) wiederkehrende Traume, z.B. von...

[ ] Tieren [ ] wilden Tieren [ ] Blut

[] Verfolgung [] Verstorbenen [ ] Feuer

[] Krieg [] Leichen [] vergebliche Anstrengungen

[ ] Fliegen [ ] Tod [_] Fallen (von einer Hohe, in einen Abgrund)

Wie sehr konnen / konnten Sie folgende emotionalen Einfliisse belasten?

(1 = schwach,

2 = mittel, 3 = stark)

Streit | []J1[]2[]3

Widerspruch

(110203

Ungerechtigkeit

(110203

Was macht sie wiitend? (z.B. Widerspruch, Ungerechtigkeit, Betrug?) Wie reagieren Sie?
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Welche Medikamente nehmen

Sie aktuell ein?
(auch homoopathische und pflanzliche
Arzneien und Vitamin-Prap. angeben)

Grund der Einnahme

Haben Sie Nebenwirkungen
oder Unvertraglichkeiten
bemerkt? Wenn ja, welche?

Welche Medikamente haben
Sie fruher eingenommen?

Grund der Einnahme

Haben Sie Nebenwirkungen
oder Unvertraglichkeiten
bemerkt? Wenn ja, welche?

Leiden Sie unter Unvertrag-
lichkeiten oder Allergien ge-
gen bestimmte Stoffe?

Wie aussern sich diese?
Wann traten Sie das erste Mal auf?

Haben Sie Amalgamplomben oder Goldkronen? Wenn ja, wie viele ungefahr?

[ 1 Amalgam:

[] Gold:

Wurden Amalgam-Fiillungen ersetzt?

[ ] nein []ja=> wann?

vorgenommen?

Wurde dabei eine Quecksilberausleitung

[l nein []ja> wie?
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Erndhrung und Genussmittel

(1=schwach, 2=mittel, 3=stark) Verlangen Abneigung Unvertraglichkeit | Beschwerden?
bitter 1102003 |O10203 |1 020]3
salzig 10203 [O10203 |O10203
slss 10203 |O10203 [O10203
scharf gewiirzt 10203 [O10203 |10 2[003
Warmes Essen 10203 [O10203 |10 2[003
Kaltes Essen 10203 [O10203 |10 2[003
Warmes Trinken 10203 [O10203 |10 2[003
Kaltes Trinken 10203 [O10203 |10 2[003
Eiskaltes Trinken 10203 [O10203 |10 2[003
Ungekochtes /Rohes | [ ]1[J2[]3 |[1[J2[3 |1 002[]3
Milch, warm 1102003 |O10203 |1 020]3
Milch, kalt 110203 |O10203 |[O1020]3
Milch, eiskalt 1102003 |O10203 |[O1020]3
Glacé 10203 |O10203 [O10203
Schokolade (welche?) C11[02003 (102003 |10 2[13
Kuchen / Geback (11002003 |[d10d2003 [O10d2013
Brot 1102003 |O10203 |[O1020]3
Obst / Friichte 1102003 |O10203 |[O1020]3
Erfrischendes 10203 [O10203 |10 2[003
Fleisch allgemein CI10d2003 (10203 [O10d2[]3
Fettes Fleisch 10203 [O10203 |10 2[003
Schweinefleisch 10203 [O10203 |10 2[003
Speck 12003 |1 0203 (10203
Gerauchertes (11002003 |[d10d203 [O10d2013
Fisch 110203 |O10203 |[O1020]3
Muscheln / Austern 10203 [O10203 |10 2[003
Gemise (11002003 |[d10d203 [O10d2013
Bohnen 110203 |O10203 |[O1020]3
Zwiebeln 110203 |O10203 |[O1020]3
Knoblauch 1102003 |O10203 |[O1020]3
Tomaten 10203 [O10203 |10 2[003
Kartoffeln 1102003 |O10203 |1 020]3
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(1=schwach, 2=mittel, 3=stark) Verlangen Abneigung Unvertraglichkeit | Beschwerden?
Kaffee 12003 |1 0203 (10203
Coca Cola (11002003 |[d10d203 [O10d2013
Schwarzer Tee 10203 [O10203 |10 2[003
Sonstiger Tee 10203 [O10203 |10 2[003
Limonade 10203 [O10203 |10 2[003
Kohlensaurehaltiges 10203 [O10203 |10 2[003
Saure Speisen L1203 |1 0203 (10203
Sauerkraut CI10d2003 (10203 (O102[]3
Saure Getranke Cl10d2003 (10203 [O102[]3
Essig 10203 |O10203 |[O10203
Bier 12003 |1 0203 (10203
Rotwein L1203 |1 0203 (10203
Weisswein 10203 [O10203 |10 2[003
Hochprozent. Alkohol | [J1[J2[13 |10 203 |1 002[13
Sonstiges:

Cl10d2003 (10203 [O102[]3

Cl10d2003 (10203 [O102[]3

Wie ist Ihr Appetit? Sind Sie zu bestimmten
Zeiten besonders hungrig? (Heisshunger?)

Wie ist Ihr Durst? Haben Sie zu bestimmten

Zeiten besonders Durst? (Auf was?)

Wieviel trinken Sie? Was vor allem?

Wieviel Alkohol trinken Sie?

Wieviel Kaffee trinken Sie?

Was und wieviel rauchen Sie?

Wie vertragen Sie es, langere Zeit niichtern

zu sein? (Beschwerden? Stimmung?)

Wie fiihlen Sie sich nach dem Essen? (Be-

schwerden? Sofort? Wieviel spater?)

Haben Sie zeitweise oder stindig einen ver-
anderten Geschmack im Mund? Welchen?
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Sollte lhnen beim Durchlesen der folgenden Stichworte spontan eine Beschwerde oder Auffallig-
keit einfallen, notieren Sie diese bitte oder machen ein Kreuzchen davor. Im Gesprach kénnen wir
dann gerne detaillierter darauf eingehen.

Stichwort

Beschwerden / Auffilliges

Gewicht kg

Grosse cm

Kreislauffunktion:

[ ] Blutdruck zu hoch / niedrig [ ] Puls zu schnell / langsam

Temperaturregulation:

[] friere leicht [] habe schnell zu heiss [ ] ausgewogen

Schlaf:

Qualitat:

Dauer von ...... bis ...... Uhr;

...... Stunden

Bevorzugte Schlaflage / -stellung:

[] Einschlafen spat / gestért

[] nachtliches Erwachen

[ ] Erwachen zu friih

[ ] Alptraume

Nervensystem:

[] Schwindel (wie? wann? wo?)

[] Ohnmachtsneigung

[ ] Héhenschwindel

[ ] Reise-/Seekrankheit

[] Gefiihlsstérungen, Lahmungen

[ ] Gedachtnis

[ ] Konzentration

Kopf:

[ ] Kopfschmerzen (wo? wie? wann?)

[ ] Haut, Haare

[ ] Schweiss

Sinnesorgane:
[ ] Augen / Sehen

[ ] Nase / Riechen

[] Ohren / Héren (Tinnitus?)

Gesicht:

[ ] Mund (Trockenheit/Speichelfluss?)

[ ] Zunge (Belag?)

[] Zahne / Zahnfleisch

[ ] Lippen (Risse?)
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Stichwort

Beschwerden / Auffilliges

Hals:
[ ] Rachen / innerer Hals

[] Kehlkopf / Luftréhre

[] Schluckbeschwerden

[] dusserer Hals / Lymphknoten

[] Schilddriise

Brust:

[] Herz (Rhythmus, Schmerzen?)

[ ] Atemwege / Lunge

[ ] Aussere Brust

Riicken

[] Schmerzen (wie? wann? wo?)

[ ] Bandscheibenvorfall 0.3.

Extremitaten:
[ ] Arme / Hande / Finger

[ ] Beine / Flsse / Zehen

Magen:

[ ] Aufstossen, Sodbrennen

[ ] Appetit

Bauch:
[ ] Blahungen

[ ] Unterleib

Stuhlgang:
[ ] Durchfall

[] Verstopfung

[ ] Beschaffenheit

[ ] Geruch

[ ] Hamorrhoiden

Harnorgane:

[ ] Nierenschmerzen

[ ] Blasenentziindungen

[ ] Beschwerden beim Urinieren

[] Inkontinenz (wann?)

[] Urin (Farbe, Geruch)
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Stichwort

Beschwerden / Auffilliges

Menstruation:

[] Zyklus (Dauer, Regelmassigkeit?)

[] Blutung (starke, Art, Dauer?)

] Beschwerden (vor, wahrend, nach?)

[] Stimmung (vor, wahrend, nach?)

[ ] Ausfluss (vor, wihrend, nach?)

Haut:
[ ] Ausschlage

] Beschaffenheit (trocken / feucht?)

[ ] Narben

[] Wundheilung

[] Blutungsneigung /
Bluterglsse

[ ] Muttermale / Navi

[ ] Warzen

[ ] Haare

I:' Négel (briichig? Flecken?)

Schweiss:
[ ] Geruch

[] Farbe (wasche farbend?)

[ ] Starke

[ ] Orte / Zeiten (wann, wo?)

Fieber:

[ ] Hitze (wann, wo, wie?)

[ ] Frost (wann, wo, wie?)

[] Schwitzen (wann, wo, wie?)

[] begleitende Beschwerden

Impfungen: (Reaktionen?) [ ] FSME

[ ] Polio [] Hepatitis
[] Diphterie / Tetanus (oTP) [ ] Gelbfieber
[ ] MMR [ ] Pocken
[] Pertussis / Keuchhusten [ ] Tbe
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Stichwort

Bemerkungen

Gemiit (Psyche):
[ ] reizbar

Bitte geben Sie eine Selbsteinschatzung Ihrer Personlichkeit

[ ] ungeduldig

[ ] gewissenhaft

[ ] ordentlich

[ ] pedantisch

[ ] besorgt

[ ] angstlich

[ ] vertraumt

[] optimistisch

[] offen / zugewandt

[ ] ungern allein

[ ] lieber allein

[ ] unentschlossen

[ ] wechselhaft

[] eifersiichtig

[] leicht krankbar

[ ] selbstsicher

[ ] zweifelnd

L] religids

Besonderheiten wahrend Schwangerschaft, Geburt, Wochenbett als lhre Mutter mit lhnen
schwanger war? (Bei Frauen auch: Schwangerschaft mit den eigenen Kindern)

Neben lhren eigenen Beschwerden sind fiir eine tiefgreifende homdopathische Behandlung auch
die Erkrankungen und Beschwerden in Ihrer Familie von Bedeutung. Deshalb erbitte ich eine kurze
Auflistung. Bitte geben Sie (wenn mdglich) Name und Geburtjahr des Familienmitglieds an. Bitte
vermerken Sie hinter bereits verstorbenen Familienmitgliedern ein Kreuz (1) mit dem Todesjahr.
Bitte geben Sie mit einem Sternchen (*) an, welchem Familienmitglied (oder mehreren) Sie (kor-
perlich und/oder seelisch) am ahnlichsten sind.
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Krankheiten in der miitterlichen Linie

Mutter

Tanten / Onkel

Grossvater

Grossmutter

Krankheiten in der vaterlichen Linie

Vater

Tanten / Onkel

Grossvater

Grossmutter

Geschwister und deren Krankheiten

Eigene Kinder und deren Krankheiten

Welchem Familienmitglied sind Sie am Ahnlichsten

korperlich / dusserlich

seelisch / geistig
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