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Bitte lesen Sie die folgende Anleitung zur Einnahme der C-Potenz aufmerksam durch.

befolgen Sie bitte auch die fir Sie zusatzlich angekreuzten Anweisungen.

Bitte nehmen Sie 2 Globuli ohne sie anzufassen [ [] abends vor dem Zubettgehen ]

[ ] morgens nach dem Aufwachen ] trocken auf die Zunge. Vor und nach der Einnah-

me sollten Sie 30 Minuten nichts essen oder trinken und nicht die Zahne putzen.

Bitte meiden Sie wahrend der gesamten Behandlungsdauer / in Zukunft Medikamente

soweit mdglich. Dringend notwendige arztlich verordnete Medikamente (Medikamente

gegen Bluthochdruck, Blutzuckerkrankheit, Schmerzmittel u.4.) nehmen Sie bitte un-
verandert weiter und besprechen das Vorgehen mit mir. Insbesondere meiden Sie
bitte andere homéopathische oder pflanzliche Medikamente.

Bitte meiden Sie ausserdem die Einnahme und das Einatmen bzw. den Gebrauch fol-

gender Substanzen:

* Kampher und kampherhaltige Substanzen (in Rheuma- oder Erkaltungssalben,
Mottenkugeln, Nasensalben, Tigerbalsam, Erkaltungs-Lutschtabletten und einzel-
nen Kosmetika).

» Salben, wenn sie Cortison/Medikamente enthalten (Fettsalben ausgenommen).

» FEukalyptus/Pfefferminz/Menthol (enthalten z.B. in Zahnpasten, Menthol-Zigaretten,
Hustenbonbons, vielen Krautertees und auch im Saunaaufguss). Eine homoopa-
thievertragliche Zahncréme bekommen Sie in der Apotheke (z.B. Firma Elmex).

* Kaffee, auch koffeinfreier (Getreidekaffee ist erlaubt), Mokka, Coca-Cola

* Hochprozentiger Alkohol (Schnaps u.a.)

* Schwefel-haltige Nahrungsmittel (E220 z.B. in Fertig-Kartoffelstock und Trocken-
obst; Weiss- und Rotwein) und schwefelhaltige Substanzen (z.B. Thermalwasser)

* Chinin (z.B. in Tonicwater, Gingerale, Bitterlemon)

* Kamille (z.B. in Krautertees, Badezusatzen, Salben, Mundspllungen)

* Essig, besonders Balsamico, Apfelessig in geringen Mengen (Salatsauce) erlaubt

* Scharfe Gewiirze (Curry u.a.)

* Schwarztee. Erlaubt sind dunner Grlntee, Lindenblitentee, Bambustee, alle
Fruchtetees und bei Bedarf Fencheltee (Blahungen / Bauchweh).

Und, wenn angekreuzt, auch folgende Substanzen:

[] Saure Lebensmittel (Citrone, Sauerkraut)

] Tabak (Rauchen bitte mindestens reduzieren, besser noch pausieren)

[ ] Kochsalz in grosseren Mengen

[] Eisenpréaparate

Das Arzneimittel wirkt mindestens [ [ ] 35-40 Tage ] [ L] 3 Monate ], die Wirkung kann

aber auch deutlich langer anhalten. Bitte machen Sie sich kurz Notizen Uber alle we-

sentlichen Beschwerden, Veranderungen und Aufféalligkeiten (auch Trdume), die unter
der Behandlung auftreten. In den ersten 3 Tagen und erneut zwischen 10.-14. Tag
nach Einnahme kénnen Beschwerden starker werden oder akute Erkrankungen auftre-
ten (homoop. Erstverschlimmerung). Sind die Beschwerden unertraglich stark oder

langer als 7-10 Tage anhaltend, kontaktieren Sie mich telefonisch (081 710 61 34).

Telefonzeiten sind entweder wie im einzelnen mit lhnen vereinbart oder Montag, Mitt-

woch und Freitag von 8-9 Uhr und fir Berufstatige zusatzlich Dienstag von 17-18 Uhr.

In dringenden Notfallen auch Samstag und Sonntag 11-12 Uhr (Natel 077 218 22 60).



